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W� VII� edy�cji� Ogól�no�pol�-

skie�go� Konkur�su� o� Na�gro�dę

Przy�ja�zne�go� Brze�gu� za� rok

2010,� or�ga�ni�zo�wa�ne�go� przez

Za�rząd�Głów�ny�PTTK�pod�pa�-

tro�na�tem�Mi�ni�ster�stwa� Spor�tu

i� Tu�ry�sty�ki,� Fun�da�cja� AVE
otrzy�ma�ła� NA�GRO�DĘ� za
ka�ja�ko�we� oży�wia�nie� war�-
szaw�skiej�Wi�sły oraz�do�rocz�-
ną,�kul�to�wą�im�pre�zę�po�wstań�-

czą� 1�VIII� "Wi�słą� przez�Mia�-

sto� Nie�ujarz�mio�ne".� Po�nad�to

HO�NO�RO�WĄ� NA�GRO�DĘ

IMIEN�NĄ� otrzy�mał� pre�zes
Fun�da�cji� AVE� Bar�tło�miej
Włod�kow�ski za� „kie�ro�wa�nie
nie�sza�blo�no�wy�mi� przed�się�-

wzię�cia�mi� wod�ny�mi,� w� tym

Aka�de�mią� Ka�ja�ko�wą� Nie�peł�-

no�spraw�nych”.�

Kon�kurs� na�le�ży� do� naj�bar�-

dziej�pre�sti�żo�wych�w�kra�ju,�co

ro�ku�o�za�szczyt�ny�ty�tuł�„Przy�-

ja�zne�go� Brze�gu”� ry�wa�li�zu�je

kil�ka�dzie�siąt�miast,�gmin�i�or�-

ga�ni�za�cji�z�ca�łej�Pol�ski!�

Aby� le�piej� po�znać� dzia�ła�nia

Fun�da�cji�AVE� za�chę�ca�my� do

obej�rze�nia� fil�mu� „Po�zy�tyw�nie

za�krę�ce�ni”�w�re�ży�se�rii�Ro�ber�ta

Sa�dow�ni�ka,� zre�ali�zo�wa�ne�go

przy�wspar�ciu�m.st.�War�sza�wy.

10-mi�nu�to�wy

ob�raz�opo�wia�-

da� o� naj�wa�-

ż n i e j �s z y c h

pro�jek�tach�or�-

ga�ni�za�cji.�Do�-

stęp�ny� jest� na� fa�ce�bo�oku,

youtu�bie� oraz� na� fun�da�cja�-

ave.pl.�

–� � Ci,� któ�rzy� nas� nie� zna�ją,

po� obej�rze�niu� fil�mu� są� po�zy�-

tyw�nie� za�sko�cze�ni,� że� re�ali�zu�-

je�my� tak� wie�le� pro�jek�tów.

Tym�cza�sem� nam� się� wy�da�je,

że�w� fil�mie� uda�ło� się� po�ka�zać

je�dy�nie� ma�łą� cząst�kę� fak�tycz�-

nych� dzia�łań� –� � mó�wi� Mar�ta

Fer�fet,�jed�na�z�po�nad�set�ki�wo�-

lon�ta�riu�szy,� któ�rzy� ani�mu�ją

przed�się�wzię�cia� fun�da�cji.� –

Dzia�ła�my� na� za�-

sa�dzie�non�-pro�fit,

na�sze� ini�cjaty�wy

są� efek�tem� pa�sji,

za�an�ga�żo�wa�nia

oraz� wra�żli�wo�ści

spo�łecz�ni�ków.�Je�ste�śmy�otwar�-

ci� na� wszyst�kich� "po�zy�tyw�nie

za�krę�co�nych".� Je�śli� masz� po�-

mysł�na�pro�jekt,�po�mo�że�my�ci

go�zre�ali�zo�wać�–�de�kla�ru�je.

A� jak� Ty� ode�bra�łeś� film?

Cze�ka�my� na� ko�men�ta�rze.� No

i�oczy�wi�ście…�na�1%!�

W� 2010� ro�ku� w� ra�mach� 1%� po�dat�ku� 323

osoby�prze�ka�za�ły�nam�kwo�tę�po�nad�28� tys.� zł.

Pie�nią�dze� "prze�ło�ży�ły� się"� na� 42� pro�jek�ty,

w�któ�rych�wzię�ło�udział�po�nad�13�tys.�osób�od

przed�szko�la�ków� po� se�nio�rów!� Naj�wa�żniej�sze

z�nich�pre�zen�tu�je�my�na�ko�lej�nych� stro�nach� ra�-

por�tu.�Są�wśród�nich�za�rów�no�mię�dzy�na�ro�do�we

i� ogól�no�pol�skie� fe�sti�wa�le,� jak� i� lo�kal�ne� przed�-

się�wzię�cia�edu�ka�cyj�ne� i� ani�ma�cyj�ne.�Uzy�ska�ne

pie�nią�dze� po�mno�ży�li�śmy� –� sta�no�wi�ły� nie�zbęd�-

ny�wkład�wła�sny�przy�ubie�ga�niu�się�o�gran�ty�od

ró�żnych� in�sty�tu�cji.� Je�ste�śmy� w� peł�ni� trans�pa�-

rent�ni.� Szcze�gó�ło�we� spra�woz�da�nia� fi�nan�so�we

i� me�ry�to�rycz�ne� z� na�szej� dzia�łal�no�ści� mo�żna

zna�leźć� w� wy�ka�zie� Mi�ni�stra� Pra�cy� i� Po�li�ty�ki

Spo�łecz�nej�bopp.po�zy�tek.gov.pl.����

NAGRODA dla 
FUNDACJI AVE

O B E J R Z Y J  F I L M  
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J A K  P R Z E K A Z A Ć  1 % ?
Nie trze ba wpła cać żad nych pie nię dzy na kon to. Wy star czy wpisać w ze zna niu po dat ko wym: 

KRS 0000229157 oraz  ob  l i  czo  ną  kwo tę  1%
(za okrą glo ną do peł nych dzie sią tek gro szy w dół). Pie nią dze w Państwa imie niu prze le je na na sze kon to urząd skar bo wy.

Słu ży my nie od płat ną po mo cą w wy peł nia niu PIT -ów. Za chę ca my do sko rzy sta nia z na szej ofer ty
zwłasz cza eme ry tów i ren ci stów, za któ rych zwy kle ze zna nie po dat ko we wy peł nia ZUS. 

Kontakt telefoniczny: 608 178 447

P O M A G A M Y  W Y P E Ł N I A Ć  P I T

Fundacja AVE ma już 6 lat!
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Już�nie�tyl�ko�w�ska�li�Pol�ski,�ale�w�ca�łej�Eu�ro�pie�Ju�we�na�lia�III�Wie�ku�ro�bią
au�ten�tycz�ną�fu�ro�rę!�To�naj�więk�sza�im�pre�za�dla�ama�tor�skie�go�ru�chu�ar�ty�stycz�-
ne�go�se�nio�rów!�W�paź�dzier�ni�ku�do�War�sza�wy�przy�je�cha�ło�po�nad�2,5�tys.�eme�-
ry�tów,�sku�pio�nych�w�chó�rach,�ze�spo�łach,�te�atrach,�gru�pach�ta�necz�nych�i�pla�-
stycz�nych�z�80�Uni�wer�sy�te�tów�III�Wie�ku.�Fe�sti�wal�ma�ogrom�ne�zna�cze�nie�dla
edu�ka�cji�kul�tu�ral�nej�se�nio�rów:�kształ�tu�je�gu�sty,�mo�ty�wu�je,�wy�zna�cza�kie�run�ki
ar�ty�stycz�nych� po�szu�ki�wań.� Grand� Prix� zdo�by�ła� so�list�ka� z� Zie�lo�no�gór�skie�go
UTW.�Gwiazdami�edycji�2010�byli:�Ali�cja�Ma�jew�ska�i�Wło�dzi�mierz�Korcz.�����

I I I  M I Ę D Z Y N A R O D O W E  J U W E N A L I A  I I I  W I E K U

Stycz�nio�wa,� dzie�wią�ta� edy�cja� ogól�no�pol�skie�go,� eku�me�nicz�ne�go,�wie�lo�po�-
ko�le�nio�we�go,�te�atral�no�-mu�zycz�ne�go�fe�sti�wa�lu�przy�cią�gnę�ła�po�nad�1000�wy�-
ko�naw�ców�od�przed�szko�la�ków�po�se�nio�rów�z�ró�żnych�za�kąt�ków�Pol�ski,�sku�-
pio�nych�w� chó�rach,� ze�spo�łach� i� te�atrach.� Im�pre�za� jest� jed�nym�z�naj�więk�-
szych� kon�kur�sów�bo�żo�na�ro�dze�nio�wych�w�Pol�sce� i� je�dy�nym,�w� któ�rym�na
sce�nie�spo�ty�ka�ją�się�wy�ko�naw�cy�w�ró�żnym�wie�ku�i�z�bar�dzo�ró�żnych�śro�do�-
wisk.�W�2010�roku�Grand�Prix�po�je�cha�ło�do�Ko�sza�li�na�–�zdo�był�je�Te�atr�Li�-
ce�ali�stów�„Na�Bo�sa�ka”.�Ga�lę�fi�na�ło�wą�od�wie�dził�sam�św.�Mi�ko�łaj�(na�zdj.)�

I X  O G Ó L N O P O L S K I  F E S T I W A L  B E T L E J E M  U  A V E T E K  

Imie�ni�ny�Księ�dza�Ja�na�to�czerw�co�wy�fi�nał�Kon�kur�su�Re�cy�ta�tor�skie�go�Twór�-
czo�ści�Ks.�Ja�na�Twar�dow�skie�go,�or�ga�ni�zo�wa�ne�go�przez�nas�od�2006�ro�ku.�Bie�-
rze�w�nim�udział�kil�ka�set�dzie�ci�i�mło�dzie�ży�z�ca�łe�go�Ma�zow�sza.�Po�ezję�i�pro�zę
mo�żna�re�cy�to�wać,�śpie�wać,�a�na�wet�przed�sta�wiać�w�for�mie�te�atral�nej.�Mot�tem
5.�edy�cji�był�cy�tat:�„Desz�czu�bar�dziej�sa�mot�ny�od�anio�ła,�uśmie�chu�nie�po�go�dy”,
dla�te�go�uczest�ni�cy�otrzy�ma�li�pa�ra�so�le� z�na�dru�ko�wa�ny�mi� cy�ta�ta�mi� z�utwo�rów
ks.�Ja�na�–�tym�sa�mym�sta�li�się�emi�sa�riu�sza�mi�po�etyc�kie�go�prze�sła�nia.�Spadł�też
na�nich�deszcz,�przy�nie�sio�ny�–�w�ko�new�ce�-�przez�ak�tor�kę�Te�re�sę�Li�pow�ską.�

V  I M I E N I N Y  K S I Ę D Z A  J A N A

Le�gen�dar�na�AR�MIA�za�gra�ła�na�fi�na�le�ju�bi�le�uszo�we�go,�pią�te�go�Fe�sti�wa�lu
Ga�ra�żo�wych�Ze�spo�łów�Roc�ko�wych�we�wrze�śniu�2010�ro�ku.� Im�pre�za�pro�-
mu�je�po�zy�tyw�ne�ob�li�cze�mu�zy�ki�roc�ko�wej�–�mło�dzi�wy�ko�naw�cy�z�ca�łej�Pol�-
ski� i� państw� ościen�nych� pre�zen�tu�ją� utwo�ry� z� do�brym� prze�sła�niem.
W�5.�edy�cji�wy�stą�pi�ło�po�nad�400�mło�dych�rock�ma�nów�z�70�ka�pel.�Naj�lep�-
sze�ze�spo�ły,�wy�ło�nio�ne�przez�ju�ry�pod�prze�wod�nic�twem�red.�Mar�ka�Wier�-
ni�ka,�na�gra�ły�wła�sne�pły�ty�w�pro�fe�sjo�nal�nych�stu�diach:�He�ar�Stu�dio,�Qu�-
ali�ty�Stu�dio�i�KPD�Stu�dio.�

V  M I Ę D Z Y N A R O D O W A  D O B R A  S T R O N A  R O C K A

Pro�wa�dzi�my�3�chó�ry:�dzie�cię�cy�Ave�ciąt�ka,�mło�dzie�żo�wy�Avet�ki�oraz�se�nio�-
ra�Gold�Old�Ave.�W�2010�ro�ku�ze�spo�ły�wzię�ły�udział�w�pro�duk�cji�nie�zwy�kłej
ope�ry� au�tor�stwa� ame�ry�kań�skiej� so�pra�nist�ki� Ju�lia�ny� Snap�per,�wy�sta�wia�nej
na� ba�se�nie� w� PKiN�w� ra�mach� Fe�sti�wa�lu� „War�sza�wa� Cen�tral�na”.� Z� ko�lei
Avet�ki,� dzię�ki� uprzej�mo�ści� p.�Mi�cha�ła� Bur�bic�kie�go� (Bur�bic�ki� Stu�dio),� na�-
gra�ły�pły�tę�ko�lę�do�wą�„W�dzień�Bo�że�go�Na�ro�dze�nia”.�Wy�stę�po�wa�ły�rów�nież
w�wi�gi�lij�nym�wy�da�niu� „Te�le�expres�su”.�Chó�rzy�ści� uczest�ni�czy�li�w�warsz�ta�-
tach�wo�kal�nych�pro�wa�dzo�nych�przez�prof.�Wi�sła�wę�Ćwi�kliń�ską�-Fer�fet.�

A V E T K I ,  A V E C I Ą T K A ,  G O L D  O L D  A V E

Na�zor�ga�ni�zo�wa�ny�po�raz�pierw�szy�kon�kurs�na�wiersz
i�esej,�na�wią�zu�ją�cy�te�ma�ty�ką�i�for�mu�łą�do�twór�czo�ści�ks.
Twar�dow�skie�go,�na�de�słano�po�nad�250�prac!� I�choć� ich
au�to�ra�mi� by�li� ucznio�wie� szkół� pod�sta�wo�wych,� gim�na�-
zjów�i�li�ce�ów�–�utwo�ry�sta�ły�na�nie�zwy�kle�wy�so�kim�po�-
zio�mie.�Naj�cie�kaw�sze�wy�da�li�śmy�w� to�mi�ku� „My�śli� od
Bo�ga�a�ba�ra�nek�na�świę�ta”�(wer�sja�cy�fro�wa�na�fun�da�-
cja�ave.pl).� Pierw�szy� eg�zem�plarz� otrzy�ma�ła� p.� Han�na
Gron�kie�wicz�-Waltz,�Pre�zy�dent�m.st.�War�sza�wy.

I  J A N O W Y  T U R N I E J  L I T E R A C K I  

W 2010 ro ku na sze pro jek ty wspie ra li finansowo, organizacyjnie, rzeczowo: m.st. War sza wa - Biuro Kultury, Biuro Edukacji, Biuro Sportu i Rekreacji,
Centrum Komunikacji Społecznej, Dzielnica Wola, Dzielnica Białołęka, Dzielnica Wesoła, Dzielnica Targówek, Woj. Ma zo wiec kie, GOK w Pomiechówku,
Mi ni ster stwo Spor tu i Tu ry sty ki, Mi ni ster stwo Ku l tury i Dzie dzic twa Na ro do we go, Bia ło łęc ki Ośro dek Kul tu ry, DK „Świt”, Mu zeum War szaw skiej Pra gi,
Fun da cja Roz wo ju Sys te mu Edu ka cji - Pro gram UE „Mło dzież w Dzia ła niu”, KSSRP, „Echo Bia ło łęc kie”, Burbicki Studio, Parafia NNMP. Dziękujemy!   



To� nasze� najmłodsze� dziecko,� które� podbiło� warszawską� Białołękę!
Chętnych� było� ponad� dwukrotnie� więcej� aniżeli� zaplanowanych� miejsc!
W� I� semestrze� od� X� do� XII� 2010� roku� w� weekendowych� wykładach,
doświadczeniach� i� ćwiczeniach� uczestniczyło� ponad� 150�małych� studentów
w�wieku�6-12�lat.�Interaktywne�zajęcia�z�różnych�dziedzin�wiedzy�od�neurologii
i�fizyki�po�historię�sztuki�i�geografię�prowadzili�wykładowcy�wyższych�uczelni:
APS,� UMFC,� UW,� Politechniki� Warszawskiej� oraz� pracownicy� Muzeum
Historii�Polski.�BUD�łączy�formułę�politechniki�z�uczelnią�humanistyczną.�

B I A Ł O Ł Ę C K I  U N I W E R S Y T E T  D Z I E C I

Na�sze�dzia�ła�nia�opie�ra�my�na�wo�lon�ta�ria�cie�-�obec�nie�we�wszyst�kich�pro�-
jek�tach�za�an�ga�żo�wa�nych�jest�sta�le�po�nad�120�osób.�Pro�wa�dzi�my�szko�le�nia,
wzbo�ga�ca�ją�ce�ich�umie�jęt�no�ści.�W�5.�edy�cji�pro�gra�mu�„Daj�Sie�bie�In�nym”
30�mło�dych� lu�dzi� zdo�by�ło�pro�fe�sjo�nal�ne�upraw�nie�nia� ra�tow�ni�cze�WOPR,
a� po�nad� 70� ab�sol�wen�tów� po�przed�nich� edy�cji� do�sko�na�li�ło� umie�jęt�no�ści
w� za�kre�sie� ra�tow�nic�twa� i� po�mo�cy�przed�me�dycz�nej.�Uczest�ni�cy�pro�gra�mu
ja�ko�wo�lon�ta�riu�sze�bę�dą�za�bez�pie�cza�li�nie�ko�mer�cyj�ne�wod�niac�kie�im�pre�zy
na�szej�Fun�da�cji�oraz�in�nych�or�ga�ni�za�cji�cha�ry�ta�tyw�nych�z�Ma�zow�sza.

D A J  S I E B I E  I N N Y M  -  e d y c j a  V  

W�2010�ro�ku�zor�ga�ni�zo�wa�li�śmy�fe�ryj�ne� i�wa�ka�cyj�ne�edu�ka�cyj�ne�obo�zy�dla
dzie�ci�i�mło�dzie�ży,�sku�pio�nej�w�ró�żnych�gru�pach,�dzia�ła�ją�cych�przy�Fun�da�cji
AVE�(chó�ry,�wo�lon�ta�riat,�ra�tow�ni�cy�WOPR...)�oraz�dla�dzie�ci�z�ro�dzin�ubo�gich
i�pa�to�lo�gicz�nych.�W�lu�tym�od�by�ła�się�wy�pra�wa�na�Sło�wa�cję,�z�ko�lei�w�sierp�niu
wspól�nie�z�mło�dzie�żą�z�lwow�skie�go�klu�bu�ka�ja�ko�we�go�zre�ali�zo�wa�li�śmy�wy�pra�-
wę�ka�ja�ko�wą�Dnie�strem�śla�da�mi�bo�ha�te�rów�„Try�lo�gii”,�za�koń�czo�ną�grą�miej�-
ską�w�Ode�ssie.�Głów�ną�ideą�obozów�by�ło�na�wią�za�nie�mię�dzy�na�ro�do�wych�kon�-
tak�tów,�prze�ła�ma�nie�ba�rier�ję�zy�ko�wych�oraz�po�zna�nie�kul�tu�ry�i�hi�sto�rii.�

Z I M A  Z  A V E  i  „ T R Y L O G I A ”  W  K A J A K U

W�2010� ro�ku� zre�ali�zo�wa�li�śmy� kil�ka� cy�kli� warsz�ta�tów� dzien�ni�kar�skich
i�li�te�rac�kich�dla�uczniów�war�szaw�skich�szkół.�Wy�da�wa�li�śmy�rów�nież�mło�-
dzie�żo�wą�ga�ze�tę�„Ave�ciarz”�–�w�ca�ło�ści�two�rzo�ną�przez�mło�dych�lu�dzi�i�do
mło�dych�ad�re�so�wa�ną.�Uru�cho�mi�li�śmy�ta�kże�no�wą�prze�strzeń�ak�tyw�no�ści
lo�kal�nej�na�te�re�nie�war�szaw�skiej�Bia�ło�łę�ki.�Część�na�sze�go�biu�ra�przy�uli�-
cy� Ce�ra�micz�nej� na�Tar�cho�mi�nie� prze�zna�czy�li�śmy� na� dzia�łal�ność� edu�ka�-
cyj�no�-warsz�ta�to�wą.�Od�by�wa�ją�się�tam�spo�tka�nia�wo�lon�ta�riu�szy,�warsz�ta�-
ty�twór�cze,�dzia�ła�ta�kże�szko�ła�mu�zycz�na�CA�SIO.���

W A R S Z A W A - P R E S S

Po�dej�mu�je�my� dzia�ła�nia� po�pu�la�ry�zu�ją�ce� hi�sto�rię,� zwłasz�cza� tę� lo�kal�ną.
W�2010�ro�ku�zor�ga�ni�zo�wa�li�śmy�4�wy�sta�wy�fo�to�gra�fii�Da�riu�sza�My�słow�skie�go,
po�świę�co�ne� dzie�dzic�twu� war�szaw�skiej� Bia�ło�łę�ki:� ka�plicz�kom� i� ne�kro�po�liom.
Obej�rza�ło�je�po�nad�5�tys.�osób.�Z�ko�lei�we�współ�pra�cy�z�Mu�zeum�War�szaw�skiej
Pra�gi� wy�da�li�śmy� ksią�żkę� o� dzie�jach� bia�ło�łęc�kich� świąt�ków� przy�dro�żnych.
Uwiecz�ni�li�śmy� rów�nież� na� zdję�ciach� przed�wo�jen�ne� bia�ło�łęc�kie� dwor�ki.� Ca�ły
czas�zbie�ra�li�śmy�też�ma�te�ria�ły�–�wspo�mnie�nia,�re�la�cje,�zdję�cia�–�do�stwo�rzo�ne�go
w�ubr.�Wir�tu�al�ne�go�Mu�zeum�Bia�ło�łę�ki,�któ�re�stale�wzbogacamy�treściami.�

B I A Ł O Ł Ę C K I E  D W O R K I ,  K A P L I C Z K I  I  N E K R O P O L I E

W�2010�ro�ku�po�ma�ga�li�śmy�ta�kże�oso�bom�znaj�du�ją�cym�się�w�trud�nej�sy�tu�-
acji� ma�te�rial�nej,� w� tym�mło�dym� lu�dziom� za�an�ga�żo�wa�nym� spo�łecz�nie� (pro�-
gram� sty�pen�dial�ny� ”Dla�Edu�ka�cji”).� Prze�ka�za�li�śmy� po�moc� fi�nan�so�wą� i� rze�-
czo�wą�o�łącz�nej�war�to�ści�31�000�zł�–�fi�nan�so�wa�li�śmy�po�mo�ce�na�uko�we,�ko�re�-
pe�ty�cje,�zakup�żywności,�wyjazdy�wakacyjne,�a�ta�kże�po�ma�gali�śmy�w�re�ha�bi�-
li�ta�cji� dzie�ci� au�ty�stycz�nych.� Zawsze� dokładnie� sprawdzamy,� czy� udzielona
pomoc� nie� jest�marnotrawiona.�W� czerw�cu� prze�pro�wa�dzi�li�śmy� rów�nież� pu�-
blicz�ną�zbiór�kę�pie�nię�dzy�na�rzecz�po�wo�dzian�w�ra�mach�Świę�ta�Wi�sły.��

S T Y P E N D I A  D L A  E D U K A C J I  i  A K C J E  C H A R Y T A T Y W N E
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Od 2011 roku zmienia się numer naszego rachunku bankowego. Nowy numer konta: BZ WBK 30 1090 1841 0000 0001 1538 0835. 
Oprócz przekazania 1%, nasze działania można wesprzeć wpłatą darowizny na cele statutowe. Taką wpłatę można odliczyć od podatku - firmy do

wysokości 10% dochodu, osoby fizyczny do wysokości  6% dochodu. Za każdą pomoc serdecznie dziękujemy. 



Oży�wia�li�śmy�ka�ja�ko�wo�war�szaw�ską�Wi�słę� i�Ka�nał�Że�rań�ski.�Od�wio�sny
do� póź�nej� je�sie�ni� zor�ga�ni�zo�wa�li�śmy� kil�ka�na�ście� spły�wów� ka�ja�ko�wych� na
wy�bra�nych�od�cin�kach�mię�dzy�Kar�cze�wiem�a�Za�kro�czy�miem�oraz�z�Że�ra�nia
nad�Ze�grze.�Wy�pra�wy,�otwar�te�dla�ca�łych�ro�dzin,�po�łą�czo�ne�by�ły�z�ga�wę�da�-
mi� hi�sto�rycz�ny�mi� oraz�warsz�ta�ta�mi� fo�to�gra�ficz�ny�mi� i� li�te�rac�ki�mi.� Łącz�nie
po�pły�nę�ło�z�na�mi�1�100�War�sza�wian!�Cie�szy�my�się,�że�na�sze�ko�lo�ro�we�ka�ja�-
ki�na�zwy�kle�mar�twej�war�szaw�skiej�Wi�śle�zo�sta�ły�do�strze�żo�ne�-�wła�śnie�za
oży�wia�nie�rze�ki�otrzy�ma�li�śmy�na�gro�dę�Przy�ja�zne�go�Brze�gu.������

W I S Ł A  D L A  W A R S Z A W Y  -  e d y c j a  I I I

Piąty�po�wstań�czy�spływ�ka�ja�ko�wy�dla�uczcze�nia�bo�ha�te�rów�1944�ro�ku�na
por�ta�lach� in�ter�ne�to�wych� zy�skał� mia�no� im�pre�zy� kul�to�wej.�Mó�wi�ły� i� pi�sa�ły
o�nim�wszyst�kie�naj�więk�sze�me�dia,�a�za�in�te�re�so�wa�nie�udzia�łem�prze�kro�czy�ło
naj�śmiel�sze�ocze�ki�wa�nia!�1�VIII�kil�ku�set�Warszawian�prze�pły�nę�ło�z�Waw�ra
na�Tar�cho�min,�uczest�ni�cy�spo�tka�li�się�z�Po�wstań�ca�mi�1944�ro�ku,�a�w�go�dzi�nie
W� na� wy�so�ko�ści� Sta�rów�ki� ufor�mo�wa�li� pa�ra�dę� ka�ja�ków� z� trans�pa�ren�ta�mi
„Pa�mię�ta�my”.�Od�by�ły�się�rów�nież�wy�ści�gi�o�Ko�twi�cę�44�ro�ku.�We�wrze�śniu
2010�zre�ali�zo�wa�li�śmy�po�wstań�cze�spły�wy�dla�uczniów�war�szaw�skich�szkół.�

W I S Ł Ą  P R Z E Z  M I A S T O  N I E U J A R Z M I O N E  -  e d y c j a  V

Pod�czas� wa�ka�cji� w� ra�mach� ak�cji� „La�to� w� mie�ście� 2010”� za�pro�si�li�śmy
dzie�cia�ki� ze� świe�tlic� so�cjo�te�ra�peu�tycz�nych� i� do�mów� dziec�ka� do� udzia�łu
w� jed�no�dnio�wych� cho�pi�now�skich� spły�wach� Bzu�rą� w� oko�li�cach� Że�la�zo�wej
Wo�li.�Uczest�ni�cy�na�ło�nie�na�tu�ry,�wśród�ma�zo�wiec�kich�wierzb,�słu�cha�li�mu�-
zy�ki�Cho�pi�na,�po�zna�li� cie�ka�wost�ki� z� ży�cia�kom�po�zy�to�ra,�a� ta�kże�uczy�li� się
ma�ło�zna�nych�cho�pi�now�skich�pie�śni.�Po�raz�ko�lej�ny�ta�kże�zor�ga�ni�zo�wa�li�śmy
ogól�no�pol�ski�„Dzień�Dziec�ka�w�Do�li�nie�Wkry”.�Najmłodszy�uczestnik�miał
niespełna�roczek...��

C H O P I N O W S K I E  K R A J O B R A Z Y  M A Z O W S Z A

W�2010�ro�ku�przez�pią�ty�se�zon�ak�ty�wi�zo�wa�li�śmy�ru�cho�wo�oso�by�nie�peł�-
no�spraw�ne�w�ra�mach�„Aka�de�mii�Ka�ja�ko�wej”.�W�pro�gra�mie�wzię�ło�udział
po�nad� 350� osób� nie�peł�no�spraw�nych� fizycznie� i� in�te�lek�tu�al�nie� w� ró�żnym
wie�ku.�Trze�ba�by�ło�wi�dzieć�łzy�wzru�sze�nia�i�ra�do�ści�dzie�cia�ków�po�ru�sza�ją�-
cych�się�na�wóz�kach,�któ�re�od�za�wsze�ma�rzy�ły�o�wy�pra�wie�ka�ja�ko�wej,�ale
do�pie�ro�nasz�pro�gram�umo�żli�wił�im�re�ali�za�cję�ma�rzeń.�Wie�lu�uczest�ni�ków
mó�wi�ło,�że�po�czu�li,�iż�są�w�sta�nie�prze�kra�czać�ba�rie�ry…�Spły�wy�ani�mo�wa�li
i�za�bez�pie�cza�li�młodzieżowi�wo�lon�ta�riu�sze�Fun�da�cji�AVE.��

V  A K A D E M I A  K A J A K O W A  N I E P E Ł N O S P R A W N Y C H

W� kil�ku� war�szaw�skich� dziel�ni�cach� w� 2010� ro�ku� pro�wa�dzi�li�śmy� lo�kal�ne
aka�de�mie�ka�ja�ko�we,�ad�re�so�wa�ne�do�ca�łych�ro�dzin�–�od�dzie�ci�po�se�nio�rów.
Ma�ją�one�na�ce�lu�po�pu�la�ry�za�cję�ak�tyw�nych�form�spę�dza�nia�cza�su,�edu�ka�cję
re�gio�nal�ną,�pro�mo�cję�wod�niac�kie�go�po�ten�cja�łu�Ma�zow�sza,�a�ta�kże�in�te�gra�-
cję� mię�dzy�po�ko�le�nio�wą.� Wśród� uczestników� byli� także� podopieczni
lokalnych� klubów� i� świetlic� dla� dzieci� z� trudnych� rodzin.�Łącz�nie�w� spły�-
wach�wzię�ło�udział�450�osób.�W�2011�ro�ku�pla�nu�je�my�otwar�cie�ko�lej�nej�sek�-
cji�na�Ur�sy�no�wie.����

A K A D E M I E  K A J A K O W E  -  W O L A ,  W E S O Ł A ,  B I A Ł O Ł Ę K A

W�2010�ro�ku�kon�ty�nu�owa�li�śmy�pro�jekt�in�te�gra�cji�mię�dzy�po�ko�le�nio�wej�i�ak�-
ty�wi�za�cji� ru�cho�wej� se�nio�rów.�Ka�ja�ko�wa�prze�strzeń�zna�ko�mi�cie�na�da�je� się�do
prze�ła�my�wa�nia� ste�reo�ty�pów� oraz� edu�ka�cji.�Mło�dzież� jest� złak�nio�na� wie�dzy
o�la�tach�50.,�60.,�po�nie�waż�po�pkul�tu�ra�od�wo�łu�je�się�do�sty�li�sty�ki�tam�tych�cza�-
sów.�Wspo�mnie�nia�se�nio�rów�sta�ją�się�dla�mło�dych�wręcz�bez�cen�ne.�Co�raz�chęt�-
niej�pły�wa�ją�z�na�mi� ta�kże� stu�den�ci�uni�wer�sy�te�tów�III�wie�ku.�–�Uwiel�biam�te
nie�sa�mo�wi�te�spo�tka�nia�ka�ja�ko�we.�Po�bu�dza�ją�do�ży�cia,�na�pa�wa�ją�opty�mi�zmem.
Wra�cam�peł�na�ra�do�ści,�a�w�du�szy�coś�gra…�-�na�pi�sa�ła�jed�na�z�uczest�ni�czek.����

S U P E R  C Z A D  Z  D Z I A D K I E M  W  K A J A K U
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Ra port z dzia łal no ści Fun da cji AVE w ro ku 2010 zo stał przy go to wa ny w ra mach pro jek tu „1% dla Po zy -
tyw nie Za krę co nych”, re ali zo wa ne go dzię ki do fi nan so wa niu ze środ ków m.st. War sza wy.

Re dak cja: Ze spół Fun da cji AVE, ul. Ce ra micz na 29/1, War sza wa, avet ki@wp.pl, tel. 608178447,
600495790, fun da cja ave.pl, sply waj zna mipl, ave ciarz.pl


